Das Schweizer Magazin fiir Fitness, Lauf- und Ausdauersport 8/2020

. I h*‘iuc’kn und Ausblick
A Schwelzer Sportler
2 im'Corona-jahr

ewichtskontrolle
berechnen Sie
hergiehatishalt

ot skurrilste
alf der Welt

B Laufend horen
Spannende

' , nTﬁg-Podcasts




Sichtbarkeit ist vor allem fir all jene
Velofahrer entscheidend, die tagtag-
lich im Strassenverkehr zu Zeiten un-
terwegs sind, wo alles noch im Dun-
keln liegt. Eine Leuchtweste erhsht
neben guten Lichtern vorne und hinten
die Sichtharkeit massiv und ist zudem
ein denkbar einfaches Hilfsmittel, um
auf sich aufmerksam zu machen. Eine
sportliche und leichte Signalweste ist
die Dark Jacket 1.1 von wowow. Sie be-
stehtaus fluoreszierendem Material in
auffallend gelber Farbe. Zusatzlich ist
vorne an den Schultern und hinten im
unteren Bereich stark reflektierendes
Material angebracht, das auch beim

Tragen ei-
nes kleinen
Rucksacks noch zum
Grossteil sichtbar ist. Die
seitlich dehnbare Weste ist
mit einem winddichten Reiss-
verschluss versehen, auf der Riicksei-
te befinden sich drei Taschen zum Ver-
stauen von Verpflegung und derglei-
chen. Wichtig: Wer die Weste tber der
sportlichen Winterbekleidung tragen
will, sollte sie mindestens eine Nummer
grosser wahlen [Uber einer Jacke so-
gar zwei Nummern griasser), damit sie
nichtzuengist. Kostenpunkt: Fr. 44.90.
www.veloplus.ch

markt

Nie mehr
atemlos

Die Leistungsfahigkeit unserer Atmung und
eine starke Zwerchfellmuskulatur haben di-
rekten Einfluss auf die kdrperliche Fitness
und sportliche Leistungsféhigkeit. Ein ge-
zieltes Atemtraining hilft neben Sportlern
auch Menschen, die (mit Maske] unter
Kurzatmigkeit im Alltag beim Treppenstei-
gen oder Wandern leiden. Das interaktive
Atemtrainingssystem AIROFIT verhilft mit
wenig Zeitaufwand taglich zu besserer Leis-
tungsfahigkeit. Das System verbindet eine
kompakte Hardware
mit einer intelligenten
App und bietet uber
20 Trainingsprogram-
me und Tests. Uber die
Sensorik gibt es ein
Echtzeit-Feedback.
Kostenpunkt:Fr.299.—
www.airofit.com,

www.stolutions.net

Schnell
wie ein Zebra

Obwohl die Mehrheit der Hobbyjogger heute langsamer
unterwegs ist als noch vor 30 Jahren und viele vor al-
lemaus Freude am Erlebnis joggen, besitzen leichte und
schnelle Hightech-Laufschuhe eine hohe Anziehungs-
kraft, nicht zuletzt dank der inszenierten Sub-2-Laufe
von US-Gigant Nike. Immer mehr Hersteller setzen bei
Speed-Schuhenzunehmend auf Carbon, welches mit ei-
nem Katapulteffekt fiir schnelle Zeiten sorgen soll, und
dies auch auf langen Distanzen. Wenn Sie nicht nur so
schnell, sondernauch soauffallig wie ein Zebra durch die
Gegendrennen méchten, bietet sich der neue CTM Ultra
Carbon von Craft an. Laut Eigenwerbung ein Schuh
fir (Ultra-JL&ufer, die «nichts weniger als das Bes-
te wlnschen>. Erhaltlich ist der schwarz-weisse Hin-
gucker ab Januar 2021 zum Preis von rund 250 Euro.
www.craftsportswear.ch

Der Markt an Textilien mit integ-
rierter Elektronik, sogenannte Tex-
til-Wearables, wird immer grosser.
Wer ohne Uhr oder Brustgurt sei-
ne Vital- und Bewegungsdaten er-
mitteln will, dem eréffnen sich mit
dem waschbaren Smart-Shirt von
QUS-Sports neue Maglichkeiten. Ob
individuell oder im Teamsport: Die
in Osterreich hergestelite QUS-Tex-
tilsensorik setzt neue Massstibe
im Body-Monitoring, der Leistungs-
aber auch Schlaf- und Regenerati-
onsanalyse. Herzstiick ist die nur

18 Gramm leichte Elektronik, mit
der bis zu 4000 Stunden Daten
wie Herzfrequenz, Herzratenvari-
abilitat, Atemfrequenz, Kalorien-
verbrauch, Beschleunigung oder
via GPS Geodaten aufgezeichnet
werden. Mit Bluetooth werden die
Daten an die kostenlose QUS-App
und zusdtzlich an ein detailliertes
Web-Dashboard (im Team-Moni-
toring] Gbertragen. So viel High-
tech am Kérper hat seinen Preis,
das Smart-Shirt kostet 398 Euro.

www.qus-sports.com




