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Advertorial AIROFIT

AIROFIT - ein bahnbrechendes Sport
Fit-Tech — neu bei STOLUTIONS

nes ein leichtes

T einer fortschritt-

=7 Zpp verbindet. AIRO-
* s2°7 nandlich, optisch anspre-
= .n2 mit modernster Techno-
. Dabei wurde eine

£z2nn Champions hervorbringen
= Mission, die Leistungsfahigkeit
ohl von Profi- als auch von Frei-
=sportlern auf das nachste Level zu
=2en, wurde mit Nachweis erfolg-
7 umgesetzt. Jahrelange umfang-
-he Forschung sowie wissen-
-zftliche und funktionelle Studien
-=n gezeigt, dass die Anwendung
© AIROFIT die vitale Lungenkapazi-
- der Testpersonen signifikant ver-
z=serte und folglich auch ihre physi-
~= Leistung mit bis zu acht Prozent
.r acht Wochen. AIROFIT wurde
~=r anderem in Zusammenarbeit
- Dr. med. Mike Maric, Professor
Sportmedizin, entwickelt. Darii-
" ninaus ist das Trainingssystem von
-.reichen Profisportlern wie einem
~eltbesten Crossfitter, Frederik
- dius sowie fihrenden danischen
~tlern im Schwimmen, Rudern,
=thlon, Bahnradfahren und vielen
=~r getestet worden.

> 2 Ergebnisse sprechen fiir sich
sere Atmung und eine starke
srchfellmuskulatur haben einen
z«ten Einfluss auf die Qualitat der
oerlichen Fitness und die sport-

liche Leistungsfahigkeit. Aus diesem
Grund kann AIROFIT die ung des
Trainings fir alle Sportler revolutio-
nieren. Die d&nisch
rin Amalie Winther
ihren Rennen kontin

und seinen Atemtrainingsprogrammen
inrer regelmadssigen Trainings-
praxis. Nach nur vier Wochen erhéhte
sie ihre Hochstgeschwindigkeit von 60
km/h auf 67 km/h, was sie auf Anhieb
auf Platz 1 brachte und ihr den Titel
der Nationale Meisterin.

Eine innovative Anwendung

Aber das Training mit AIROFIT hat sich
nicht nur als dusserst effektiv erwie-
sen, es ist auch eine eindrickliche
Erfahrung mit einem motivierenden
Gamification Aspekt. Die zahlreichen
perscnalisierten Programme und Tests
der intelligenten App bieten Live-
Feedback und Statistiken, die es den
Benutzern leicht machen, ihre Daten
zu verfolgen und iber die Trainings-
entwicklung informiert zu sein sowie
damit ihre Ergebnisse zu verbessern.

AIROFIT flihlt sich geehrt, die Leistungen
von Athleten weiter voranzutreiben, als
sie es je fir méglich gehalten hatten.
Dies mit der geheimnisvollen Kraft des
Atemtrainings, die im Sport schon viel
zu lange unterbewertet wurde.

Das Produkt AIROFIT:
¢ Der elektronische Atemtrainer
wiegt nur 45 Gramm

* interner Akku, aufzuladen iiber
einen Micro-USB-Anschluss

e Celiefert in einer Schachtel mit
zwei Mundstiicken, Ladekabel,
Anleitung und Aufbewahrungs-
beutel

* Alle Teile des Atemtrainers, mit
Ausnahme der elektronischen
Komponente, kénnen einfach
gereinigt werden

Die App AIROFIT:

* Entwickelt in Danemark

* Wissenschaft- und datengesteu-
ert

® Beinhaltet 16 verschiedene Trai-
ningsprogramme und mehrere
Tests

® Bietet personliches Feedback und
Echtzeit-Anleitung wahrend der
Anwendung

® Die Programme werden in
Zusammenarbeit mit Dr. med.
Mike Maric, Professor fir Sport-
medizin und Atmungswissen-
schaftler sowie friherer Welt-
meister im Freitauchen, entwi-
ckelt

® Geeignet fir i0S und Android

Weitere Informationen:
Peter Stolba

¢/o STOLUTIONS GmbH
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6340 Baar
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